
Notfall – Telefonnummern 
 
Notrufnummer – Europaweit einheitlich 
Tel.: 112 
 
Krisendienst Horizont, Hilfe bei Selbstmordgefahr 
Hemauer Strasse 8 
93047 Regensburg 
Krisentelefon 0941/5 81 81 
www.krisendienst-horizont.de 
 
medbo – Regensburg, psychiatrische und neurologische Kliniken 

 Regensburg: +49 (0) 941/941-0 
 Wöllershof: +49 (0) 9602/78-0 
 Parsberg: +49 (0) 9492/60018-0 
 Cham: +49 (0) 9971/76655-0 (Erwachsenenpsychiatrie) oder -9500 (für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie) 
 Amberg: +49 (0) 9621/916668-10 (für Kinder- und Jugendpsychiatrie) 
 Weiden: +49 (0) 961/39167-0 (für Kinder- und Jugendpsychiatrie) 

www.medbo.de 
 
Frauennotruf Regensburg e.V. 
Beratungsstelle für Frauen und Mädchen mit sexualisierten Gewalterfahrungen 
Alte Manggasse 1 
93047 Regensburg 
Tel.: 0941/2 41 71 
Email: frauennotruf-regensburg@r-kom.net 
www.frauennotruf-regensburg.de 
 
Telefonseelsorge – Deutschland 
Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr. 
Tel.: 0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222 Ihr Anruf ist kostenfrei 
www.telefonseelsorge.de 
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Wichtige Adressen und Anlaufstellen 
 
APK Regensburg e.V. 
Verein der Angehörigen Psychisch Kranker Regensburg e.V. 
Gundula Engel, 1. Vorsitzende 
Tel.: 0941/80 893 
Email: engel.gundula.apk@gmx.de (1.Vorsitzende) 
www.apk-regensburg.de 
 
KISS – Regensburg 
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen 
Landshuter Strasse 19 
93047 Regensburg 
Tel.: 0941/599 388 610 
Email: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de 
www.kiss-regensburg.de 
 
Irren ist menschlich e.V. 
Verein für Psychiatrie Erfahrene in und um Regensburg 
c/o Tageszentrum Café Insel 
Luitpoldstrasse 17 
93047 Regensburg 
Tel.: 0941/599 865-17 
Email: info-Irren-ist-menschlich@web.de 
www.irren-ist-menschlich-ev.de 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Diakonie Regensburg 
Prüfeninger Strasse 53 
93049 Regensburg 
Tel.: 0941/29 77 112 
Email: diakonie@dw-regensburg.de 
www.dw-regensburg.de 
 
Bayerische Gesellschaft 
für psychische Gesundheit e.V. 
Region Regensburg 
Rote-Hahnen-Gasse 6 
93047 Regensburg 
Tel.: 0941/599 359-10 
Email: regensburg@bgfpg.de 
www.die-bayerische.de 
 
DrugStop Drogenhilfe Regensburg e.V. 
Landshuter Strasse 43 
93053 Regensburg 
Tel.: 0941/58 43 032 
Email: hilfe@drugstop.de 
www.drugstop.org 
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Resi e.V. 
Regensburger Schwulen- und Lesbeninitiative 
Verein gegen Diskriminierung von Homosexualität e.V. 
Blaue-Lilien-Gasse 1 
93047 Regensburg 
Tel.: 0941/89 45 09 10 
Email: info@resi-online.de 
www.resi-online.de 
 
retex 
Regensburger Initiative zur Schaffung von Arbeisplätzen für 
psychisch kranke und behinderte Menschen e.V. 
Kirchhoffstrasse 4 
93055 Regensburg 
Tel.: 0941/785 09 – 0 
Email: info@retex.info 
www.retex.info 
 
Regensburger Soziale Initiativen e.V. 
Landshuter Strasse 19 
93047 Regensburg 
Tel. und Fax: 0941/72007 
Email: info@soziale-initiativen.de 
www.soziale-initiativen.de 
 
Sozialteam / Zentralverwaltung 
Seraph-Baumer-Weg 1 
93138 Lappersdorf 
Tel.: 0941/29 84 99 – 0 
Email: zentrale@sozialteam.de 
www.sozialteam.de 
 
Pro Familia 
Beratungsstelle Regensburg 
An der Schergenbreite 1 
93059 Regensburg 
Tel.: 0941/70 44 55 
Email: regensburg@profamilia.de 
www.profamilia.de 
 
Borderline-Trialog Kontakt- und Informationsstelle 
Hessestrasse 10 
90443 Nürnberg 
Tel.: 0911/42 48 55 40 
Email: anja.link@borderlinetrialog.de 
www.borderlinetrialog.de 
 
lernwerkstatt der Katholischen Jugendfürsorge e.V. 
Im Gewerbepark A 35 
93059 Regensburg 
Tel.: 0941/46 45 7 – 0 
Email: info@lernwerkstatt-regensburg.de 
www.lernwerkstatt-regensburg.de 
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DBT-Therapieangebote 

 
Klinikum Nürnberg Nord 
Ansprechpartner: Dr. Christine Bofinger, Oberärztin 
stationäre und ambulante Behandlung 
Prof.-Ernst-Nathan-Strasse 1 
90419 Nürnberg 
Tel.: 0911/398 3691 
Email: christine.bofinger@klinikum-nuernberg.de 
www.klinikum-nuernberg.de 
 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Freiburg 
stationäre Behandlung 
Hauptstrasse 5 
79104 Freiburg im Breisgau 
0761 270-65250 
Email: borderline@klinikum.uni-freiburg.de 
www.uniklinik-freiburg.de 
 
Isar-Amper-Klinikum 
München Ost 
DBT-Station für Borderline-Störungen Haus 65 
Casinestrasse 65a 
85540 Haar bei München 
Stationstelefon: 089/4562 – 3154 
www.iak-kmo.de 
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